
 

VINNUSTOFA UM SYKURSÝKI AF TEGUND 2 

 

HVERNIG 
NÆRINGARMEÐFERÐ 
EIGUM VIÐ AÐ NOTA? 
 

Undanfarin misseri hefur faghópur innan Matvæla- og 

næringarfræðafélags Íslands, í samstarfi við Næringarstofu 

Landspítala og Rannsóknastofu í næringarfræði við Háskóla 

Íslands og Landspítala unnið að endurskoðun ráðlegginga um 

fæðuval og næringu einstaklinga með sykursýki að gerð 2.    

Þann 7.apríl n.k. er Alþjóðaheilbrigðismáladagurinn sem að 

þessu sinni er  tileinkaður sykursýki. Af því tilefni langar okkur 

að kalla saman hjúkrunarfræðinga, lækna, næringarfræðinga 

og annað fagfólk sem sinnir meðferð einstaklinga með 

sykursýki af tegund 2. Tilgangur vinnustofunnar er að ræða og 

ná samstöðu um hvernig næringarmeðferð við viljum veita 

þessum hópi á Íslandi. Mikilvægt er að allir einstaklingar með 

sykursýki fái sömu upplýsingar um næringu frá öllum 

heilbrigðisstarfsmönnum og njóti sambærilegrar meðferðar 

óháð því hvar þeir eru í eftirliti.  

Vinnustofan hefst á stuttum erindum og síðan taka við 

umræður í minni hópum.  

 

    

 

Hvar? 

Háskólatorg 

Háskóla Íslands 

Hvenær?  

7.apríl 2016 

kl.12:30 – 16:00 

Fyrir hverja? 

Lækna, 

hjúkrunarfræðinga 

og 

næringarfræðinga 

sem sinna meðferð 

einstaklinga með 

sykursýki 2 

 

 

Smelltu hér til að  
skrá þig 

 
Skráningarfrestur er til 

14.mars 
 

Aðgangur er ókeypis 
 

 

  

http://rin.hi.is/content/skraning-vinnustofu-um-sykursyki-af-tegund-2
http://rin.hi.is/content/skraning-vinnustofu-um-sykursyki-af-tegund-2

