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STUNGUOHOPP OG ANNAD BLODBORID SMIT

pessar leidbeiningar eiga vid atvik par sem likur geta verid 4 blod- eda vessabornu smiti:

*  Stunga med blodmengadri ndl

 Stunga med 6dru blédmengudu ahaldi

o Sar eftir blddmengad dhald

* Blad/blodmengadir likamsvessar berast i augu, 4 slimhud eda skadada hud (sar eda eksem)
* Bitsdr

Blodmengunin er ekki alltaf synileg. Hafi ndlin eda dhaldid verid notad pannig ad bad hafi komist i snertingu vid bl6d eda
vessa, skal pad avallt talid mengad.

Tilgangur og umfang
Ad starfsmadur Landspitala sem verdur fyrir stunguéhappi geti brugdist rétt vid til ad draga ur likum 4 alvarlegum
afleidingum stunguéhapps og annars blédborins smits.

Abyrgd og eftirfylgni

Starfsmenn bera dbyrgd & ad kynna sér og vinna skv. verklagsreglunni.

VIDBROGD VID STUNGUOHOPPUM OG OPRUM ATVIKUM PAR SEM HATTA ER A
BLODBORNU SMITI

Bradavidbrogd starfsmanns
1. bvoid sérid/hudina strax med sapuvatni og sotthreinsid sidan med spritti.

2. Ef blod/blodmengadir likamsvessar hafa borist i munn, nef eda augu: Skolid rikulega med vatni eda saltvatni
(augu).

3. Kannid hvort rekja megi dhaldid/mengunina til dkvedins sjuklings.

4. Leitid hjdlpar. Mikilvaegt er ad leita hjalpar um leid og atburdurinn a sér stad.

| Fossvogi: Leitid strax & bradadeild G2 (Slysadeild G2), eda hafid samband vid deildarlaekni viskomandi deildar.

Vid Hringbraut: Hafid samband vid deildarlaekni vidkomandi deildar. Ef ekki naest i hann eda of [6ng bid er & ad hann geti
sinnt malinu er haegt ad leita til bradamattoku barna 20D, sem er alltaf opin.
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Mat a frekari medferd og tilkynning

a. Starfsmadur innritast & bradadeild G2 (Fossvogi) eda bradamottdku barna 20D
(Hringbraut) eda er sinnt af deildarlaekni vidkomandi deildar.

b. Adstodar- eda deildarleknar sinna frekara mati og medferd.

c. Profa skal fyrir eftirfarandi sjukdémum hja starfsmanni sem verdur fyrir stungu (,bega”) og sjuklingi sem &haldid/
bladid er ur (,gjafa”):

Starfsmadur (,pegi”) Sjaklingur (,gjafi")

Lifrarbolga B (bélusetningarmétefni metin) | Lifrarbdlga B

Lifrarbdlga C

Lifrarbdlga C

HIV

HIV

Sé um inniliggjandi sjukling ad reeda sér starfsmadur & deild um ad taka synin (adstodar- eda deildarlaeknir eda
hjukrunarfraedingur). Ef sjuklingur er ambulant eda i heimapjonustu getur purft ad kalla hann inn i blédprufu. Athugid ad
merkja parf syni sérstaklega sem stungudhapp og senda sem fyrst 4 veirufreedideild Armula 1a.

A dagvinnutima & ad lata vita um synin { sima 5900.

d. Sa leknir sem metur 6happid akvedur i samrddi vid ferilvakt smitsjikdémalaekna hvort porf sé & sértaekri
fyrirbyggjandi medferd vid HIV eda lifrarbolgu B.

Sértaek fyrirbyggjandi medferd:

Lifrarbolga B Moétefnamaeling bolusetts starfsmanns synir HBsAb < 10 mlU/ml eda hann er 6bdlusettur:
Ef sjaklingur reynist HBsAg jakvaedur skal gefa métefni gegn lifrarbolgu B (HBIgG) sem fyrst (innan
24 - 48 kIst). Gefa skal HepBQuin 500 IU i.m. (HepBQuin 100 IU/ml, 5 ml hettuglas).
Samtimis skal gefa boluefni gegn lifrarbélgu B med Engerix® 20 pg i.m. Endurtaka parf gjof
béluefnis gegn lifrarbolgu B (Engerix® 20ug i.m.) eftir 1 og 6 manudi.
Métefnamaeling bélusetts starfsmanns synir HBsAb > 10 mIU/ml:
Ekki porf & frekari medferd vegna lifrarbdlgu B.

Lifrarbélga C Fyrirbyggjandi medferd ekki til.

HIV Lyfiamedferd dkvedin i samradi vid ferilvakt smitsjikdémalaekna. HIV Iyf eru geymd & bradadeild G2

og brddamattéku barna 20D. Einungis smitsjikddmalaeknum er heimilt ad dvisa peim.

e. Skrésetja skal 6happid i rafreena slysa- og atvikaskraningu starfsmanna, gesta og annarra (Atvikaskraning,
heimasida LSH). Tilkynningin er send sjélfkrafa til sykingavarnadeildar LSH, gongudeildar smitsjukdéma og
starfsmannahjukrunarfreedings.

f. Allur kostnadur vegna 6happsins fellur & pa deild sem starfsmadurinn tilheyrir.
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a. Starfsmadur getur pantad sér tima a géngudeild smitsjikdéma, deild A3 Fossvogi eda hja
starfsmannahjukrunarfraedingi naesta virka dag ef hann o6skar, simi 6040. Um helgar og utan dagvinnutima er haegt
ad fa viotal  samrddi vid vakthafandi smitsjukdomalaekni.

b. Starfsmannahjukrunarfraedingar og hjukrunarfraedingur & gongudeild smitsjikdoma A3 fylgir eftir nidurstodum
blédrannsokna. Starfsmadur veirufreedideildar leetur vakthafandi smitsjikddmalaekni vita ef jakvaed syni greinast i
tengslum vid stunguohapp. Starfsmadur getur hringt i 543-6040 til ad fa nidurstédur sinna profa.

. Ef um dhaettudhapp er ad reeda eda ef uppruni nélar/ahalds er 6pekktur sendir starfsmannahjukrunarfraedingur
eda hjukrunarfraedingur & gongudeild smitsjukdoma starfsmanninum blédprufubeidnir; yfirleitt eftir 6 vikur, 3 og
6 manudi, nema annad sé akvedid (simi & gongudeild 543- 6040). Par eru endurteknar par blodprufur sem purfa
bykir, oftast matefni gegn: Lifrarbolgu B, C og HIV.

d. Bolusetning gegn lifrarbélgu B fer fram i starfsmannaheilsuvernd A3, simi 543-6040.

Ahzttumat 4 sjiklingi (,gjafa*")

Eftirlit starfsmanns (,pega*")

Sjuklingur neikvaedur fyrir HIV og lifrar-
bolgum i dllum synum og ekki i dhaettuhdpi

Ekki porf & frekara eftirliti & smiti, ljika bolusetningu gegn lifrarbolgu B ef parf

Opekktur uppruni nélar eda hlutar

Eftirlit eftir 6 vikur 3 og 6 man.: HIV, lifrarbdlga B og C, ljuka bolusetningu
gegn lifrarbolgu B

Sjuklingur i dhattuhopi, en prof neikvaed

Eftirlit eftir 6 vikur 3 og 6 mén.: HIV, lifrarbdlga B og C, ljika bélusetningu
gegn lifrarbolgu B

Sjuklingur med HIV

Eftirlit i hondum smitsjukddmalaekna eftir 6 vikur, 3 og 6 manudi og oftar ef
borf er &. HIV, lifrarbolga B og C, ljika bélusetningu gegn lifrarbolgu B

Sjuklingur med lifrarbdlgu B

Eftirlit eftir 6 vikur, 3 og 6 man.: HIV, lifrarbdlga B og C, ljuka bolusetningu
gegn lifrarbolgu B

Sjuklingur med lifrarbdlgu C

Eftirlit eftir 6 vikur, 3 og 6 man.: HIV, lifrarbdlga B og C, ljuka bolusetningu
gegn lifrarbolgu B

*Gjafi” bléds/vessa, ,,pegi” stungunnar

Landspitali - Kliniskar leidbeiningar um Stunguohdpp og annad blédborid smit 5



Mai 2015

HEIMILDIR

Kuhar DT, Henderson DK et al. Updated US Public Health Service guidelines for the management of occupational
exposures to human immunodeficiency virus and recommendations for postexposure prophylaxis. Infect Control Hosp
Epidemiol. 2013 Sep;34(9):875-92.

Puro V, Cicalini S, et al. Post-exposure prophylaxis of HIV infection in healthcare workers: recommendations for the
European setting. Eur J Epidemiol. 2004;19(6):577-84.

Updated U.S. Public Health Service Guidelines for the Management of Occupational Exposures to HBV, HCV, and HIV and
Recommendations for Postexposure Prophylaxis. MMWR Recomm Rep. 2001 Jun 29;50(RR-11):1-52.

Henderson DK. HIV postexposure prophylaxis in the 21st century. Emerg Inf Dis 2001;7(2):254-8.
www.who.int/occupational _health/activities/pnitoolkit/en/index.html
www.who.int/hiv/topics/prophylaxis/meeting/en/index.html
www.cdc.gov/mmwr/PDF/rr/rr5409.pdf

www.laeknabladid.is/media/tolublod/1619/PDF/f01.pdf

Endurskodad 15.04.2015 { }

Olafur Gudlaugsson LANDSPITALI

HASKOLASJUKRAHUS



	Stunguóhöpp og annað blóðborið smit
	Tilgangur og umfang
	Ábyrgð og eftirfylgni

	Viðbrögð við stunguóhöppum og öðrum atvikum þar sem hætta er á blóðbornu smiti 
	Bráðaviðbrögð starfsmanns
	Mat á frekari meðferð og tilkynning

	Eftirlit
	Heimildir


