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Verklagsregla berklamala a Landspitala (LSH)
1. Markmio

Markmid er ad fyrirbyggja og greina smit milli starfsmanna og sjuklinga.
Verklagsreglan tekur til allra starfsmanna sem vinna med sjuklinga og/eda eru Utsettir
fyrir smiti.

2. Abyrgd

Starfsfolk LSH skal kynna sér eftirfarandi verklagsreglu.
Deildarstjorar og yfirmenn vidkomandi deilda bera abyrgd & pvi ad farid sé eftir
verklagsreglum um berklamal.

3. Framkvaemd

3.1 Vid nyrddningu:
Allir starfsmenn sem hefja stérf hja LSH fari i berklaprof i heilbrigdisvidtali vid
nyradningu. Pantid tima hja starfsmannahjukrunarfraedingi a brada-og
gbngudeild G-3 Fossvogi, simi 2042.

3.2 Rakning smits hja starfsménnum sem hafa verid Gtsettir fyrir smitbera*

Greinist sjuklingur & LSH med smitandi berklaveiki, ber ad tilkynna pad til
sykingavarnadeildar i sima 5431414. Yfirleeknir sykingavarnadeildar
stadfestir hvort um smitbera sé ad reeda adur en eftirfarandi ferli fer af stad.

+ Sykingavarnadeild heldur utan um malid i heild sinni, veitir fraedslu til
starfsmanna/deilda og tilkynnir til:
Deildarstjora/yfirmanna peirra deilda sem sjuklingur hafdi vidkomu a.
Starfsumhverfisdeildar 8 mannaudssvidi (MAN)) i sima 543-1326/ 1330,
824-5293. Gongudeild séttvarna (GS) i Alfabakka 16 i sima 5851390 / 1396.

» Deildarstjorar/yfirlaeknar peirra deilda sem smitberinn hefur/ hafdi vibkomu a,
gerir tvo lista med nafni, kennitélu og sima starfsmanna
sem 6nnudust sjukling. Einn yfir pa sem umgengust hann naid og annan yfir pa
sem voru |itid Utsettir. Listarnir eru sendir til starfsmannahjukrunarfraedings a
MAN. Deildarstjorar / yfirmenn lata starfsmenn vita af fyrirhugudu berklaproéfi.

» Berklapréf (Mantoux) er framkveemt 8-10 vikum eftir Utsetningu fyrir smitbera og
er i hdndum brada-og gdéngudeildar G-3 Fossvogi, simi 2042. Umsjon med
verkefninu hefur starfsmannahjukrunarfraedingur.

Skrifstofa mannaudsmala ,starfsumhverfisdeild, oktober 2008. Leidbeiningarnar um berklaeftirlit 4 LSH eru unnar af Vilborgu P Sigurdard6ttur
og Linn O. Getz trinadarleknum, Lindu Bjornsdéttur og Oldu Asgeirsdéttur starfsmannahjikrunarfredingum, { samvinnu vid yfirlekni
berklaeftirlits/MS, sykingavarnadeild LSH og séttvarnalekni



« Starfsmenn eru abyrgir fyrir ad maeta i berklapréf og aflestur 48-72 timum sidar.
Jakveett préf midast vid 210 mm svérun™ / prota,
en hja 6naemisbaeldum starfsménnum er midad vid =5 mm svorun,
jakvae0ri svérun a profi er fylgt er eftir med lungnamynd & LSH.

+ Starfsmenn med jakveeda svorun & proéfi eru tilkynntir til Gbngudeildar séttvarna
(GS) til frekari mismunagreiningar og medferdarmats.

Starfsmenn panta sjalfir vidtal 8 GS ad réntgenrannsdkn lokinni i sima 585-
1396 / 1390. Greining og lyfjamedferd er starfsménnum ad kostnadarlausu.

+ Gongudeild sottvarna sendir nidurstédur til tranadarleeknis Landspitala sem
tilkynnir sykingavarnadeild um nysmitanir berkla.

» Nysmitanir eru tilkynntar til Landlzeknisembeettis af GS. Tranadarlaeknir
Landspitala tilkynnir til Vinnueftirlits rikisins.

« Starfsmannahjukrunarfraedingur tekur saman tioni peirra sem voru yfir
neikveedum aflestrarmérkum i hopunum 2 ad ofan og senda til GS,
sykingavarnadeildar og deildarstjéra / yfirmanna peirra deilda sem rakning smits
var gerd a.

* Einstaklingur er med virkan berklasjukdém og myndar loftuda med smitégnum.

Verklagsregla um ad setja berklaprof og lesa svérun

Mantouxproéf er sett dorsalt a vinstri framhandlegg / nema astaeda sé til annars.

Sprautad er 0,1 ml 2 TU Sl tuberculini intradermalt.

Profid er lesid 48-72 timum sidar og moérk protans metin sjonraent og med preifingu.
Merkid med penna og lesid pvert & langas handleggs.

Neikveett prof < 15 mm hja starfsménnum vid nyradningu eda peim sem ekki hafa verid i
samvistum vid smitbera sl. 1 ér.

Neikveett prof < 10 mm hja starfsménnum sem hafa verid i samvistum vid smitbera sl. 1 ar.
Jakveett préf = 15 mm hja starfsmdénnum vid nyradningu eda peim sem ekki hafa verid i
samvistum vid smitbera sl. 1 ar.

Jakveett prof = 10 mm hja starfsmdénnum sem hafa verid i samvistum vid smitbera sl. 1 ar.
Jakveett prof =2 5 mm hja starfsménnum sem eru med 6naemisbaeldan sjukdom.

Ahzttumatsgreining deilda

Samkveemt dheettumati 4 arlegt préf ad fara fram a eftirtéldum deildum:
e A-7
e Berkjuspeglun
e Syklarannsokn / starfsmenn sem vinna med berklasyni

Skrifstofa mannaudsméla starfsumhverfisdeild, oktober 2008. Leidbeiningarnar um berklaeftirlit 4 LSH eru unnar af Vilborgu P Sigurdardéttur
og Linn O. Getz trinadarleknum, Lindu Bjornsdéttur og Oldu Asgeirsdéttur starfsmannahjikrunarfredingum, { samvinnu vid yfirlekni
berklaeftirlits/MS, sykingavarnadeild LSH og séttvarnalekni
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Berklaeftirlit hja starfsfolki / nemum Landspitala

Nafn: Kennitala:
Heimilisfang:

Simi:(heima / GSM): /

Starfsheiti: Deild: Simi:
Starfsaldur { drum Manudir

Tilefni:  rddning smitrakning  rdtinueftirlit

Hefur pu verid bélusett(ur) gegn berklum (BCG, “kalmettering”)?
Nei J4, pad var gert (um pad bil) 4rid Ovist

Hvener forst pu { berklaprof sidast?
Aldrei  Ovist  Fyrir (um pad bil) drum. Nidurstada:

Hefur pu starfad/dvalid lengi i landi/ umhverfi par sem mikid er um berklaveiki?
Nei Ja, hvar:

Hefur pt verid 1 samvistum vid smitbera 4 vinnustad eda 4 heimili?

Nei Ja, hvar: hvener Ovist
Adrar upplysingar:
Berklaprof (Mantoux)
Vidmidunarmork:

Jakveett proéf > 15 mm hja starfsménnum vid nyradningu eda peim sem ekki hafa verid { samvistum vid
smitbera sl.1 ar

Jakveett prof > 10 mm hja starfsmonnum sem hafa verid { samvistum vid smitbera sl.1 ar

Jakvett prof > 5 mm hjé starfsménnum med énemisbaldan sjikdém

Starfsmadur/nemi med jakvett prof fer 1 rtg lungu 4 LSH og 1 frekara mat 4 Gongudeild séttvarna

Berklaprof (Mantoux 2TU) er gert: / /20
undirskrift
Aflestur: / / 20___ Nidurstada: Neikvett
Malist mm.
Athugasemdir:

Starfsmanni/nema hefur verid radlagt ad panta tima hja Gongudeild séttvarna (GS) Alfabakka 16, simi:
5851390/5851396
Nidurstodur faxadar til GS Fax: 05851315

Skrifstofa mannaudsmdla ,starfsumhverfisdeild, desember 2001. Endurskodun: Mai 2008. Leidbeiningarnar um berklaeftirlit ¢ LSH eru unnar af
Vilborgu P Sigurdardottur og Linn O. Getz triinadarleknum, Lindu Bjornsdottur og Oldu Asgeirsdottur starfsmannahjiikrunarfredingum, i
samvinnu vid yfirlekni berklaeftirlits/MS, sykingavarnadeild LSH og sottvarnaleekni.
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Einkennaskimun vegna gruns um lungnaberkla hja
starfsmonnum LSH

Hefur pu haft einhver eftirtalinna einkenna undanfarnar vikur ?

Hosti 1 3 vikur Jall Neill

Slimkenndur uppgangur Jall  Neill

B16d 1 uppgangi Jall  Nei ]
Verkir { brjéstholi Jall  NeilJ
Nafn:
Kennitala:
Deild:

Sendist til starfsmannahjikrunarfredings & mannaudssvidi, starfsumhverfisdeild.

Sykingavarnadeild jiini 2006. Endurskodun: Skrifstofa mannaudsmdla ,starfsumhverfisdeild { Mai 2008. Leiobeiningarnar um berklaeftirlit d LSH
eru unnar af Vilborgu P Sigurdardottur og Linn O. Getz trinadarleknum, Lindu Bjornsdottur og Oldu Asgeirsdottur
starfsmannahjiikrunarfredingum, i samvinnu vio yfirleekni berklaeftirlits/MS, sykingavarnadeild LSH og sottvarnaleekni.



