
Aðgerð
Líklegir 
sýkingavaldar Ráðlegging Rannsóknarviðmið

Gæðamat 
rannsókna

Aðgerð á vélinda D Munn- og 
hálsflóra

Mælt er með varnandi sýklalyfjagjöf. Cefazólín 1g x 3 
i.v. í allt að 48 klst., ráðlegging byggð á niðurstöðum 
rannsókna á öðrum hreinum - menguðum aðgerðum. 4

Aðgerð á maga og skeifugörn án 
garnatengingar A G neikv. stafir, 

G jákv. kokkar 

Varnandi meðferð með sýklalyfjum er óþörf, nema 
aðrir áhættuþættir séu til staðar, þá cefazólín 1g x 1 
i.v. (sýrulaus magi, skertar magahreyfingar, stífla, mikil 
offita). Sárasýking 1+

Aðgerð á maga og skeifugörn 
með garnatengingu A G neikv. stafir, 

G jákv. kokkar 
Mælt er með varnandi sýklalyfjagjöf. Cefúroxím 1,5g 
i.v. og metrónídazól 0,5g i.v. við innleiðslu svæfingar. Sárasýking 1+

Aðgerð á smágirni D G neikv. stafir, 
loftfælur

Mælt er með varnandi sýklalyfjagjöf. Cefúroxím 1,5g 
i.v. og metrónídazól 0,5 g i.v í allt að 24 klst. 4

Aðgerð á gallvegum A G neikv. stafir, 
G jákv. kokkar 

Mælt er með varnandi sýklalyfjagjöf. Cefúroxím 1,5g 
i.v. x 1. Sárasýking 1++

Aðgerð á brisi með garnatengingu B G neikv. stafir, 
G jákv. kokkar 

Mælt er með varnandi sýklalyfjagjöf. Cefúroxím 1,5g 
i.v. x 1, ráðleggingin er byggð á niðurstöðum 
rannsókna á gallvegaaðgerðum. Sárasýking 1++

Aðgerð á brisi án garnatengingar √ Ekki er mælt með varnandi sýklalyfjagjöf.

Aðgerð á lifur B G neikv. stafir, 
G jákv. kokkar 

Mælt er með varnandi sýklalyfjagjöf. Cefúroxím 1,5g 
i.v. x 1, ráðleggingin er byggð á niðurstöðum  
rannsókna á gallvegaaðgerðum. Sárasýking 1++

Gallblöðrutaka opin aðgerð A G neikv. stafir, 
G jákv. kokkar 

Mælt er með varnandi sýklalyfjagjöf. Cefúroxím 1,5g 
i.v. x 1. Sárasýking 1++

Gallblöðrutaka gegnum kviðsjá A

Ekki er mælt með varnandi sýklalyfjagjöf, en kemur til 
álita hjá sjúklingum í mikilli áhættu (gallvegamynd í 
aðgerð, gallleki í kviðarhol, breytt í opna aðgerð, 
gallblöðrubólga, brisbólga, gula, þungun, 
ónæmisbæling, ísetning íhlutar). 1+

Almennar skurðlækningar



Botnlangataka A G neikv. stafir, 
loftfælur

Eindregið er mælt með varnandi sýklalyfjagjöf, 
cefúroxím 1,5g x 1 i.v. og metrónídazól 0,5g x 1 i.v. 
Meðferð í 24 klst. við drepi. Meðferð í 3-5 sólarhringa 
við sprungnum botnlanga.

Sárasýking, ígerð í 
kviðarholi 1++

Aðgerð á ristli og endaþarmi A G neikv. stafir, 
loftfælur

Eindregið er mælt með varnandi sýklalyfjagjöf, 
cefúroxím 1,5g x 1 i.v. og metrónídazól 0,5g x 1 i.v.

Sárasýking, ígerð í 
kviðarholi 1++

Nárakviðslit m/án stoðnets A Ekki er mælt með varnandi sýklalyfjagjöf. 1++

Nárakviðslit með kviðsjá m/án 
stoðnets B

Ekki er mælt með varnandi sýklalyfjagjöf. 
Ráðleggingin byggir á niðurstöðum frá opnum 
aðgerðum á nárakviðsliti. 1++

Opin kviðslitsaðgerð m/án 
stoðnets C

Ekki er mælt með varnandi sýklalyfjagjöf. 
Ráðleggingin byggir á niðurstöðum rannsókna á 
opnum aðgerðum á nárakviðsliti. 1++

Opin eða kviðsjáraðgerð með 
stoðneti t.d. gastric band eða 
rectopexy

B

Ekki er mælt með varnandi sýklalyfjagjöf. 
Ráðleggingin byggir á niðurstöðum rannsókna á 
opnum aðgerðum á nárakviðsliti, en kemur til álita hjá 
sjúklingum í mikilli áhættu (sýrulaus magi, skertar 
magahreyfingar, stífla, mikil offita). 1++

Speglun D Ekki er mælt með varnandi sýklalyfjagjöf. 4

ERCP, PEG D G neikv. stafir, 
(loftfælur)

Íhuga skal varnandi sýklalyfjagjöf hjá sjúklingum í 
mikilli áhættu (pseudocysta, ónæmisbæling, lélegt 
gallflæði t.d. sclerosing cholangitis eða 
gallvegakrabbamein) þá cefúroxím 1,5g x 1 i.v. (og 
metrónídazól 0,5g i.v.). 4

Miltistaka √
Ekki er mælt með varnandi sýklalyfjagjöf. Íhuga á  
varnandi sýklalyfjagjöf hjá sjúklingum í mikilli áhættu 
(ónæmisbæling).

Aðgerð á nýrnahettum Ekki er mælt með varnandi sýklalyfjagjöf.

Aðgerð vegna 
brjóstakrabbameins A Húðflóra

Íhuga varnandi sýklalyfjagjöf vegna frumaðgerðar hjá 
sjúklingum í sérstökum áhættuhópum, en mælt er 
með varnandi sýklayfjagjöf við enduraðgerðir.  
Cefazólín 1g i.v. í allt að 24 klst. 1++

Enduruppbygging brjósts C Húðflóra Íhuga varnandi sýklalyfjagjöf.  Cefazólín 1g i.v. í allt að 
24 klst. Sýkingar eftir 6 vikur 2+



Brjóstaaðgerð með ítarhlut 
uppbygging/fegrunaraðgerð C Húðflóra

Mælt er með varnandi sýklalyfjagjöf. Cefazólín 1g i.v. í 
allt að 24 klst. ráðleggingin byggir á niðurstöðum 
rannsókna á öðrum brjóstaaðgerðum og öðrum 
aðgerðum þar sem ítarhlut er komið fyrir. 1++

Lyfjabrunnur A Húðflóra Mælt er með varnandi sýklalyfjagjöf. Cefazólín 1g i.v. 
x 1. Sýking 1++

Æðaleggjaísetning án aðganga 
(tunnel) D Ekki er mælt með varnandi sýklalyfjagjöf. 4
Æðaleggjaísetning með 
aðgöngum (tunnel) A Ekki er mælt með varnandi sýklalyfjagjöf. 1++

Ef alvarlegt penicillin ofnæmi
Við aðgerðir þar sem húðflóra er líklegur sýkingavaldur þá gefa klindamýcin 600mg i.v. á 6 klst fresti þar sem þörf er á fleiri en einum skammti
Við aðgerðir þar sem Gram neikvæðir stafir koma við sögu er ráðlagt að hafa samráð um lyfjaval við smitsjúkdómalækni eða sýklafræðing


