
Aðgerð
Líklegir 
sýkingavaldar Ráðlegging Rannsóknarviðmið

Gæðamat 
rannsókna

Opin aðgerð m stífun á kjálka A Munn og 
húðflóra

Mælt er með varnandi sýklalyfjagjöf. Klindamýcín 
600mg i.v. x 1 Sárasýking 1++

Beingraft í munni B Munnflóra Mælt er með varnandi sýklalyfjagjöf. Klindamýcín 
600mg i.v. x 1 1++

Orthognathic aðgerð með/án 
spengingar A Munnflóra Mælt er með varnandi sýklalyfjagjöf. Klindamýcín 

600mg i.v. x 3, einstaklingsbundin meðferðarlengd Sárasýking 1+
Aðgerðir á andliti (hreinar) √ Ekki er mælt með varnandi sýklalyfjagjöf.
 Aðgerðir á eyrum hreinar-
mengaðar A Ekki er mælt með varnandi sýklalyfjagjöf. 1++
 - Aðgerð á nefi og sínusum 
með/án speglun A Ekki er mælt með varnandi sýklalyfjagjöf. 1+
Flókin aðgerð á miðsnesi og nefi 
(með ígræðlingi) A Nefflóra Mælt er með varnandi sýklalyfjagjöf. Klindamýcín  

600mg i.v. x 1 1++

Hálskirtlataka √
Ekki er mælt með varnandi sýklalyfjagjöf. (Engar 
rannsóknir fundust sem sýndu fram á gagnsemi 
fyrirbyggjandi meðferðar)

Nefkirtlataka A Ekki er mælt með varnandi sýklalyfjagjöf. 1+
Ísetning á langtíma rörum í eyra 
(grommet) B Mælt er með einum skammti af sýklalyfjasmyrsli 

(cíprófloxacín eyrnadropar eða HTP) Útferð úr eyra
1++,  1+, 

2++

Hrein aðgerð góðkynja sjúkdómur D Ekki er mælt með varnandi sýklalyfjagjöf. 4

Hrein aðgerð, illkynja sjúkdómur C Íhuga skal varnandi sýklalyfjameðferð Sárasýking 2+

Hrein, hrein menguð aðgerð A Mælt er með varnandi sýklalyfjagjöf. Klindamýcín 
600mg i.v. x 1 1++

C Ráðlögð meðferðarlengd ≤24 klst 2+

D Tryggja þarf vörn gegn bæði loftsæknum og 
loftfælnum sýklum með breiðvirku sýklalyfi 4

HNE lækningar



Ef alvarlegt penicillin ofnæmi
Við aðgerðir þar sem húðflóra er líklegur sýkingavaldur þá gefa klindamýcin 600mg i.v. á 6 klst fresti þar sem þörf er á fleiri en einum skammti
Við aðgerðir þar sem Gram neikvæðir stafir koma við sögu er ráðlagt að hafa samráð um lyfjaval við smitsjúkdómalækni eða sýklafræðing


