
Aðgerð
Líklegir 
sýkingavaldar Ráðlegging Rannsóknarviðmið

Gæðamat 
rannsókna

Opin aðgerð m stífun á kjálka A Munn- og 
húðflóra

Mælt er með varnandi sýklalyfjagjöf. Klindamýcín 
600mg i.v. x 1, ráðlögð meðferðarlengd ≤24 klst. Sárasýking 1++

Beingraft í munni B Munnflóra Mælt er með varnandi sýklalyfjagjöf. Klindamýcín 
600mg i.v. x 1, ráðlögð meðferðarlengd ≤24 klst. 1++

Bitstöðu aðgerð á kjálka A Munnflóra Mælt er með varnandi sýklalyfjagjöf. Klindamýcín 
600mg i.v. x 1, ráðlögð meðferðarlengd ≤24 klst. Sárasýking 1+

Aðgerð á andliti (hrein) √ Ekki er mælt með varnandi sýklalyfjagjöf.

Fegrunaraðgerð með ítarhlut √ Húðflóra
Íhuga varnandi sýklayfjagöf, ráðlegging byggð á 
niðurstöðum rannsókna á öðrum aðgerðum þar sem 
ítarhlut er komið fyrir. 4

 - Aðgerð á eyrum hrein/hrein-
menguð A Ekki er mælt með varnandi sýklalyfjagjöf. 1++
 - Aðgerð á nefi og afholum 
með/án speglunar A Ekki er mælt með varnandi sýklalyfjagjöf. 1+
Flókin aðgerð á miðsnesi og nefi 
með ígræðlingi A Nefflóra Mælt er með varnandi sýklalyfjagjöf. Klindamýcín  

600mg i.v. x 1, ráðlögð meðferðarlengd ≤24 klst. 1++

Hrein aðgerð góðkynja sjúkdómur D Ekki er mælt með varnandi sýklalyfjagjöf. 4

Hrein aðgerð, illkynja sjúkdómur C Íhuga skal varnandi sýklalyfjameðferð. Sárasýking 2+

Hrein eða hrein-menguð A Mælt er með varnandi sýklalyfjagjöf, cefazólín 1g i.v. 
x 1 við innleiðslu svæfingar. 1++

C Ráðlögð meðferðarlengd ≤24 klst. 2+

Skarð í vör og klofinn gómur √ Munnflóra
Mælt er með varnandi sýklalyfjagjöf við stærri inngrip 
á klofnum gómi. Klindamýcín, ráðlögð meðferðarlengd 
≤24 klst.

Aðgerð vegna 
brjóstakrabbameins A Húðflóra

Íhuga varnandi sýklalyfjagjöf vegna frumaðgerðar hjá 
sjúklingum í sérstökum áhættuhópum, en mælt er 
með varnandi sýklayfjagjöf við enduraðgerðir.  
Cefazólín 1g i.v. í allt að 24 klst. 1++

Lýtalækningar



Enduruppbygging brjósts C Húðflóra Íhuga varnandi sýklalyfjagjöf.  Cefazólín 1g i.v. í allt að 
24 klst. Sýkingar eftir 6 vikur 2+

Brjóstaaðgerð með ítarhlut 
uppbygging/fegrunaraðgerð C Húðflóra

Mælt er með varnandi sýklalyfjagjöf. Cefazólín 1g i.v. í 
allt að 24 klst. ráðleggingin byggir á niðurstöðum 
rannsókna á öðrum brjóstaaðgerðum og öðrum 
aðgerðum þar sem ítarhlut er komið fyrir. 1++

Aðgerð á opnu beinbroti A
Húðflóra, 
stafýlókokkar, 
sjaldan G neikv. 
stafir 

Eindregið er mælt með varnandi sýklalyfjagjöf, 
cefazólín 1g i.v. eins fljótt og auðið er.

Sárasýking 1++

Aflimun á ganglim A
Húðflóra, 
stafýlókokkar, 
sjaldan G neikv. 
stafir 

Mælt er með varnandi sýklalyfjagjöf. Cefazólín 1g i.v. 
við innleiðslu svæfingar.

Sárasýking 1+

Mjúkvefjaaðgerð á hendi √
Íhuga gjöf varnandi sýklalyfja, cefazólín 1g i.v. við 
innleiðslu svæfingar. Ráðleggingin byggir á 
niðurstöðum rannsókna á  æða- og 
bæklunaraðgerðum. 1++

Hreinar-mengaðar aðgerðir þegar 
engar sértækar rannsóknir liggja fyrir D Mælt er með varnandi sýklalyfjagjöf, cefazólín 1g i.v. 

við innleiðslu svæfingar. 4
Ísetning á ítarhlut eða implanti 
þegar engar sértækar rannsóknir 
liggja fyrir

D Mælt er með varnandi sýklalyfjagjöf, cefazólín 1g i.v. 
við innleiðslu svæfingar. 4

Ef alvarlegt penicillin ofnæmi
Við aðgerðir þar sem húðflóra er líklegur sýkingavaldur þá gefa klindamýcin i.v. á 6 klst fresti þar sem þörf er á fleiri en einum skammti
Við aðgerðir þar sem Gram neikvæðir stafir koma við sögu er ráðlagt að hafa samráð um lyfjaval við smitsjúkdómalækni eða sýklafræðing


