Nafn sjiklings

BRADENKVARDI til ad meta hattu a myndun prystingssara

Dagsetning & mati

Skyntilfinning
Geta til ad
bregdast vid
6peegindum
vegna prystings

1 Nanast engin

Engin vidbrogd (stynur ekki, kveinkar
sér ekki eda kippist vid) vid
sarsaukafullu areiti vegna
minnkadrar medvitundar eda réandi
lyfia

EDA

takmorkud geta til ad skynja
sarsauka & steerstum hluta likamans.

2 Mjog takmorkud

Bregst eingdngu vid sarsaukafullu areiti.
Getur ekki 1atid i ljés 6paegindi nema
med stunum eda ordleika

EDA

hefur skyntruflun sem takmarkar getuna
til ad finna sarsauka eda épaegindi &
helmingi likamans.

3 Adeins takmorkud

Bregst vid munnlegum fyrirmaelum en
getur ekki alltaf tjad sig um 6paegindi
eda porf fyrir ad lata snla sér

EPA

hefur einhverja skyntruflun sem
takmarkar getu til ad finna sarsauka eda
6peegindi & 1-2 Gtlimum.

4 Oskert

Bregst vid munnlegum
fyrirmaelum.

Hefur enga skyntruflun sem myndi
takmarka getu til ad finna eda tja
sarsauka eda 6peegindi.

Raki
AJ hvada marki
hagdin er Gtsett

1 Stédugur raki
HU& er nanast alltaf rok vegna svita,
pvags o.fl. Vart verdur raka i hvert

2 Oft raki
HUd er oft en ekki alltaf rok.
Skipta parf & lini & rami a.m.k. einu sinni

3 Stundum raki
HU& er stundum rok og skipta parf
aukalega um lin ad jafnadi einu sinni &

4 Sjaldan raki
HUB er sjaldnast rok,
eingdngu parf ad skipta um lin

fyrir raka sinn sem sjuklingur er hreyfdur eda & vakt. dag. skv. verklagi.
honum snuid.

Virkni 1 Ramfastur 2 Bundin(n) stol 3 Gengur stundum 4 Gengur oft

Meelikvardi & Rumliggjandi. Gongugeta mjog takmorkud eda engin. Gengur af og til dag hvern en mjog Gengur utan herbergis a.m.k.

likamlega virkni Ber ekki eigin punga og/eda parf hjalp til stutta vegalengd, med eda an adstodar. tvisvar & dag og inni & herbergi
ad komast i stél eda hjolastol. Dvelur meirihluta hverrar vaktar i rdmi a.m.k. & 2 Kist. fresti yfir daginn.

eda stol.
Hreyfigeta 1 Engin 2 Mjog takmorkud 3 Adeins takmorkud 4 Oskert

Geta til ad breyta
um og stjérna
likamsstellingum

Getur ekkert hreyft atlimi eda
hagraett sér an adstodar.

Hreyfir einstaka sinnum uatlimi eda
hagreedir sér litillega en er 6feer um ad
hreyfa sig oft eda ad neinu marki sjalfur.

Hreyfir oft Gtlimi og hagreedir sér sjalfur
en litid i einu.

Breytir oft og verulega mikid um
stellingu &n adstodar.

Naering
Matarvenjur

1 Mjog litil

Bordar aldrei fulla maltid. Bordar
sjaldan meira en 1/3 af peim mat sem
borinn er fram. Bordar mjdg litla
skammta af kjoti og fiski og mjog
litio af mj6lkurvorum daglega.
Drekkur litid.

Drekkur ekki neeringardrykki

EDA

er fastandi og/eda feer taera vokva
eda vokva i a8 i meira en 5 daga.

2 Liklega 6nég

Bordar sjaldan fulla maltid og bordar
venjulega u.p.b. 1/2 af peim mat sem
borinn er fram. Bordar litla skammta af
kjoti og fiski og notar litid af mjélkurvérum
daglega.

Drekkur af og til neeringardrykki

EDA

feer minna en aeskilegt magn af fljétandi
feedi eda neeringu um sléngu.

3 Nag

Bordar meira en 1/2 af flestum maltidum.

Bordar edlilegt magn af kjoti, fiski

og mjélkurvorum daglega.

Hafnar stoku sinnum maltid en
drekkur oftast neeringardrykki ef peir
eru bodnir

EDA

feer neeringu um sléngu eda neeringu |
20 sem liklega uppfyllir mest alla
naeringarporf.

4 Mjog go6d

Bordar megnid af hverri maltio.
Afpakkar aldrei maltia.

Bordar venjulega vel af kjoti, fiski
og mjélkurvérum.

Bordar stundum milli mala.

parf ekki naeringardrykki.

Nuningur og
tog

1 Vandamal

parfnast midlungs- til hamarks-
adstodar vid hreyfingu. Omégulegt
ad lyfta sjuklingi alveg an pess ad
hann dragist eftir lini. Sigur oft nidur
i rami eda stdl, parf oft ad hagraeda
med hamarks adstod. Stifni,
Gsjalfradar hreyfingar eda 6réleiki
hafa i for med sér nanast stédugan
ndning.

2 Mogulegt vandamal

Veikburda vid hreyfingu eda parfnast
lagmarks adstodar.

Vid hreyfingu geeti hidin dregist ad
einhverju leyti eftir lini, stol, belti eda
6drum bunadi. Heldur oftast nokkud
go0ri stodu i stdl eda rami en sigur
stundum nidur.

3 Engin augljés vandamal

Hreyfir sig sjalfur i rami og stél og hefur
naegan vodvastyrk til ad lyfta sér alveg
upp vid hreyfingu. Heldur alltaf gédri
stodu i rami eda stol.

Stigafjoldi er gefinn upp fra 1-4 nema i naningi/togi (1-3)
Engin ahaetta 19-23

Viss ahatta 15-18

Midlungs ahatta 13-14

Mikil ahzetta 10-12

Mjog mikil ahaetta <9
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