
Þvagfæraskurðlækningar 

Aðgerð   
Líklegir 
sýkingavaldar Ráðlegging Rannsóknarviðmið

Gæðamat 
rannsókna

Sýnataka úr blöðruhálskirtli 
gegnum endaþarm A Blönduð 

þarmaflóra 
Mælt er með varnandi sýklalyfjagjöf. 
Cíprófloxacín 500mg p.o., 2 klst fyrir sýnatöku 
síðan aftur 2 klst eftir aðgerð Þvagfærasýking 1+

Hljóðbylgju steinbrot (ósýktir 
steinar) √   

Ekki er mælt með varnandi sýklalyfjagjöf    

Nýrnasteinataka í opinni 
aðgerð B G neikv. stafir 

Mælt er með varnandi sýklalyfjagjöf hjá 
sjúklingum með steina ≥2cm eða ef víkkun er á 
nýrnaskjóðum.  Mælt er með töku cíprófloxacíns 
250mg x 2 í eina viku fyrir aðgerðina Urosepsis 1+

Nýrnasteinsbrottnám, aðgerð C   Mælt er með varnandi sýklalyfjagjöf. Cefazólin 
1g x1 i.v. mest í 24 klst.   1+

Steinn fjarlægður úr 
þvagleiðara með speglun B G neikv. stafir 

Við ósýkta steina, íhuga varnandi sýklalyfjagjöf. 
Cíprófloxacín 500 mg p.o., 2 klst. fyrir aðgerð og 
síðan aftur 2 klst eftir aðgerð 

Hiti eftir inngrip og 
þvagfærasýking 1+,2+

TURP A 
E. coli, aðrir      
G neikv. stafir, 
enterókokkar   

Eindregið er mælt með varnandi sýklalyfjagjöf. 
Cíprófloxacín 500mg p.o., 2 klst. fyrir aðgerð 

Þvagfærasýking, 
sýkingafylgikvillar 1++

TURT D   Ekki er mælt með varnandi sýklalyfjagjöf   4

Þvagblöðrubrottnám með 
þvagveitu eða nýblöðru √   

Mælt er með varnandi sýklalyfjagjöf, cefúroxím 
1,5g i.v. og metrónídazól 0,5g. Ráðleggingin 
byggir á hárri sýkingatíðni á skurðsvæði   3

Penisprotesur √ Húðflóra 
Mælt er með varnandi sýklalyfjagjöf. Cefazólín 
1g x 1 i.v., en mest í 24 klst.     

Aðgerð á hringvöðva √   
Mælt er með varnandi sýklalyfjagjöf. Cefazólín 
1g x 1 i.v., en mest í 24 klst.     

Umskurður, valbundinn √   Ekki er mælt með varnandi sýklalyfjagjöf    

Viðgerð á hypospadias B G neikv. stafir Ef þvagleggur er settur á að íhuga varnandi 
sýklalyfjagjöf þar til hann er fjarlægður 

Þvagfærasýking      
og sárasýking 1+



 

Blöðruspeglun √   
Ekki er mælt með varnandi sýklalyfjagjöf. Íhuga 
gjöf á varnandi sýklalyfi ef mikil hætta er á 
þvagfærasýkingu    

Nýrnabrottnám √   Ekki er mælt með varnandi sýklalyfjagjöf    

Aðgerð á nýrnaskjóðu √   Mælt er með varnandi sýklalyfjagjöf. Cefazólin 
1g x1 i.v. mest í 24 klst.   4

Aðgerð vegna bakflæðis frá 
blöðru í þvagleiðara:  √   4

 - opin aðgerð   Húðflóra 
Mælt er með varnandi sýklalyfjagjöf. Cefazólin 
1g x1 i.v. mest í 24 klst. 

 - með speglun           


