
Bæklunarlækningar 
Aðgerð   

Líklegir 
sýkingavaldar Ráðlegging Rannsóknarviðmið 

Gæðamat 
rannsókna

Aðgerð á hrygg með/án 
spengingar A Stafýlókokkar, 

húðflóra 
Mælt er með varnandi sýklalyfjagjöf. 
Cefazólín 1g x 1 i.v., en mest í 24 klst. Sárasýking 1++

Liðskipti B
Húðflóra, 
stafýlókokkar, 
sjaldan G 
neikv. stafir  

Eindregið er mælt með varnandi 
sýklalyfjagjöf, cefazólín 1g i.v. við 
innleiðslu svæfingar, á 8 tíma fresti í allt 
að 24 klst., eða annað sýklalyf með 
sambærilega virkni gegn stafýlókokkum. 

Mjaðmasýking  
Liðsýking 

1++, 1+  
2++

  B   Mælt er með notkun á sýklalyfjasementi 
til viðbótar við i.v. sýklalyf   2++

Aðgerð á opnu beinbroti A
Húðflóra, 
stafýlókokkar, 
sjaldan G neikv. 
stafir  

Eindregið er mælt með varnandi 
sýklalyfjagjöf, cefazólín 1g i.v. eins fljótt 
og auðið er. 

Sárasýking 1++

Opin aðgerð á lokuðu beinbroti A Húðflóra, 
stafýlókokkar 

Eindregið er mælt með varnandi 
sýklalyfjagjöf, cefazólín 1g i.v. við 
innleiðslu svæfingar, á 8 tíma fresti í allt 
að 24 klst. Djúp sárasýking 1++

Aðgerð á mjaðmabroti A Húðflóra, 
stafýlókokkar 

Eindregið er mælt með varnandi 
sýklalyfjagjöf, cefazólín 1g i.v. við 
innleiðslu svæfingar á 8 tíma fresti í allt 
að 24 klst. Djúp sárasýking 1++

Bæklunaraðgerð án ítarhlutar D   

Ekki er mælt með varnandi 
sýklalyfjagjöf. Ráðleggingin byggir á 
niðurstöðum rannsókna á öðrum 
hreinum- menguðum aðgerðum   4

Aflimun á ganglim  A
Húðflóra, 
stafýlókokkar, 
sjaldan G neikv. 
stafir  

Mælt er með varnandi sýklalyfjagjöf. 
Cefazólín 1g i.v. við innleiðslu svæfingar. 

Sárasýking 1+

Mjúkvefjaaðgerð á hendi √   

Íhuga gjöf varnandi sýklalyfja, cefazólín 
1g i.v. við innleiðslu svæfingar. 
Ráðleggingin byggir á niðurstöðum 
rannsókna á  æða- og 
bæklunaraðgerðum   1++



Ef alvarlegt penicillin ofnæmi 
Við aðgerðir þar sem húðflóra er líklegur sýkingavaldur þá gefa klindamýcin 600mg i.v. á 6 klst fresti þar sem þörf er á fleiri en einum skammti 
Við aðgerðir þar sem Gram neikvæðir stafir koma við sögu er ráðlagt að hafa samráð um lyfjaval við smitsjúkdómalækni eða sýklafræðing 
 


