
Fæðing og kvensjúkdómar 
Aðgerð   

Líklegir 
sýkingavaldar Ráðlegging Rannsóknarviðmið

Gæðamat 
rannsókna 

Legnám um kvið A Stafýlókokkar, 
blönduð flóra Mælt er með varnandi sýklalyfjagjöf. Cefazólín 1 g x 1 i.v., en mest í 24 klst. 

  1++ 
Legnám um 
fæðingarveg 
m/án kviðsjár 

A Stafýlókokkar, 
blönduð flóra Mælt er með varnandi sýklalyfjagjöf. Cefazólín 1 g x 1 i.v., en mest í 24 klst. 

Sýking í grindarholi 1+ 

Keisaraskurður A Húðflóra Eindregið er mælt með varnandi sýkalyfjagjöf, cefazólín 2 g x 1 i.v. eftir að 
klemmt hefur verið fyrir naflastreng. 

Sárasýking 1++ 
Fæðing með 
aðstoð 
(tangarfæðing, 
sogklukka) 

A   Ekki er mælt með varnandi sýklalyfjagjöf. 
  1++ 

Rifa á spöng í 
fæðingu D G neikv. stafir, 

loftfælur 

Mælt er með sýklalyfjagjöf ef þriðju eða fjórðu gráðu spangarrifa, rof sem 
nær til endaþarmshringvöðva eða í endaþarmsslímhúð. Cefúroxím 1,5 g x 1 
i.v. og metrónídazól 0,5 g x 1 i.v. 

  4 
Losun á fylgju 
með hendi D   Íhuga skal gjöf varnandi sýklalyfja.   4 
Framkallað 
fósturlát A   Íhuga skal gjöf varnandi sýklalyfja hjá sjúklingum í sérstakri sýkingarhættu 

t.d. sykursýki, mikil offita o.fl. 
Sýking í efri hluta 

kynfæra 1++ 
Legtæming eftir 
fósturlát A   Ekki er mælt með varnandi sýklalyfjagjöf.   1++ 
Ísetning lykkju A   Ekki er mælt með varnandi sýklalyfjagjöf.   1++ 
Ef alvarlegt penicillin ofnæmi 
Við aðgerðir þar sem húðflóra er líklegur sýkingavaldur þá gefa klindamýcin i.v. á 6 klst fresti þar sem þörf er á fleiri en einum skammti 
Við aðgerðir þar sem Gram neikvæðir stafir koma við sögu er ráðlagt að hafa samráð um lyfjaval við smitsjúkdómalækni eða sýklafræðing 

 


